








Etimológicamente,	la	palabra	suicidio	resulta	de	la	
unión	de	las	palabras	latinas	sui	(sí	mismo)	y	
caedere	(matar),	siendo	su	significado	literal	
«acción	de	matarse	a	sí	mismo».	

Definición



















Factores de riesgo : 
●Factores	Sociales:	
●Tensión	social.	
●Problemas	con	las	redes	sociales	de	apoyo.	
●Pérdidas	personales.	
●Pérdida	de	empleo.



Factores de riesgo : 
●Factores	Familiares:	
●Funcionamiento	familiar	problemático.	
●Abandono	afectivo	y	desamparo.	
●Violencia	doméstica.	
●Abuso	sexual.



Factores de riesgo : 
●Factores	Psicológicos:	
●Pérdidas	familiares.	
●Frustraciones	intensas.	
●Ansiedad.	
●Depresión.	
●Baja	autoestima.



Factores de riesgo : 
●Factores	Biológicos:	
●Trastornos	metabólicos.	
●Enfermedades	terminales.	
●Trastornos	psiquiátricos	(depresión,	bipolaridad,	adicción	
a	sustancias,	esquizofrenia).



• Campaña permanente de prevención de suicidio en medios de 
comunicación.


• Conferencias mensuales sobre temas de suicidios.


• Jornada de prevención de suicidio.



La	violencia	comunitaria	incrementa	la	
intención	y	deseo	suicida.



Contacto:	
Dr.	Oscar	Armando	Esparza	del	Villar	
COORDINADOR	DEL	DOCTORADO	EN	PSICOLOGÍA	

oesparza@uacj.mx	|	688 2100 ext. 3686 y 3688	

Silvia	Leticia	Aguirre	Lomelí	
Centro	Familiar	para	la	Integración	y	Crecimiento	(CFIC)	

direccion@cficjuarez.org	|	680 8996 y 618 7678

mailto:oesparza@uacj.mx



